
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ-27 : ประกาศแตงตั้งคณะกรรมการ 
ติดตามตรวจสอบผลกระทบสิ่งแวดลอม 
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ภาคผนวก  :  

 

 

ภาคผนวก จ-28 : หนังสือนำสงสื่อประชาสัมพันธ 
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ภาคผนวก จ-29 : เอกสารสื่อประชาสัมพันธโครงการ  

 

 

ภาคผนวก จ-29 : เอกสารประกาศแตงต้ัง 
คณะกรรมการความปลอดภัย  

 

 

ภาคผนวก จ-29 : เอกสารสื่อประชาสัมพันธ 



อุปกรณแ์ละเทคโนโลยทีี�ทันสมยั

ใช้ถ่านหินคณุภาพดีที�มปีรมิาณกํามะถันนอ้ยกวา่
ร้อยละ 1 นาํเขา้จากประเทศอินโดนีเซยี

การบริหารจดัการด้านสิ�งแวดล้อมที�เขม้งวด

กระแสไฟฟ้าที่ผลิตได้จะนำไปใช้ในกระบวนการผลิต 
และส่วนที�เหลือจะจาํหนา่ยให้ กฟภ. ต่อไป

1) คุณภาพนํ�า (ทกุ 1 เดือน)

            มีค่าเป�นไปตามเกณฑ์ที�มาตรฐานกําหนด

คุณภาพนํ�าผวิดิน ม.ค. - มี.ค. 2569

คุณภาพนํ�าทิ�ง ม.ค. - มี.ค. 2569

ส่วนใหญม่ค่ีาเป�นไปตามเกณฑ์ที�มาตรฐานกําหนด

ผลการปฏิบติัตามมาตรการตรวจสอบผลกระทบสิ�งแวดล้อม

การตรวจวัด วันที�ตรวจวดั ผลการตรวจวัด

กระดาษคราฟท์สาํหรบัทําลอนลกูฟูก (Corrugating Medium)

กระดาษคราฟท์สาํหรบัทําผิวกล่อง (Kraft Liner Board)

ผลิตภัณฑ์ของโครงการ

โครงการมอบงบประมาณสนับสนุนกาชาดจังหวัดปราจีนบุรี 
ในการบำบดัทกุข ์บาํรงุสขุ ประชาชน

การดําเนนิกิจกรรมเพื�อชุมชน และสงัคม (CSR)การดําเนนิกิจกรรมเพื�อชุมชน และสงัคม (CSR)การดำเนนิกิจกรรมเพื�อชุมชน และสงัคม (CSR)

โครงการร่วมสนบัสนนุการจดักิจกรรมวนัเดก็สาํหรบัโรงเรยีน
ในชุมชนรอบโรงงานและศูนยเ์ดก็พเิศษ

คุณจินตนา ทิพยานนท์         โทรศัพท์ : 089-939-8726         อีเมลล์ : Jintana@unitedpaper.co.thสอบถามข้อมูลเพิ�มเติม

โครงการได้สนบัสนนุศูนยอ์พยพ จากเหตกุารณ์
ชายแดนไทย-กัมพูชา 

   บริษัท ยูไนเต็ด เปเปอร  ์ จาํกัด (มหาชน) ได้ดาํเนินการขยายกําลังการผลิต
กระดาษคราฟท์เพิ�มเติม จึงจาํเป�นต้องเพิ�มหน่วยผลิตไฟฟ�า เพื�อให้เพียงพอกับ
ธุรกิจการผลิตกระดาษคราฟท์ โดยป�จจุบันมีกําลังการผลิตไฟฟ�าอยู่ที� 21.5 MW
ซึ�งโครงการฯ ได้จัดทํารายงานการประเมินผลกระทบสิ�งแวดล้อมตามที�กฎหมาย
กําหนด และได้รบัความเห็นชอบแล้วตามหนังสือที� ทส 1009.7/3921 เมื�อวันที�
31 มีนาคม พ.ศ. 2558

ความเป็นมาของโครงการ

โครงการโรงไฟฟ�าพลังงานความร้อนโครงการโรงไฟฟ�าพลังงานความร้อน

(โรงไฟฟ�าในโรงงานผลิตกระดาษคราฟท์)(โรงไฟฟ�าในโรงงานผลิตกระดาษคราฟท์)
โครงการโรงไฟฟ้าพลังงานความร้อน

(โรงไฟฟ้าในโรงงานผลิตกระดาษคราฟท์)

บริษัท  ยูไนเต็ด  เปเปอร์  จาํกัด  (มหาชน)บริษัท  ยูไนเต็ด  เปเปอร์  จาํกัด  (มหาชน)บริษัท  ยูไนเต็ด  เปเปอร์  จาํกัด  (มหาชน)

สถานที�ตั�ง : เลขที� 61 หมู ่8 ตําบลวดัโบสถ์ อําเภอเมอืงปราจนีบุร ีจงัหวดัปราจนีบุรีสถานที�ตั�ง : เลขที� 61 หมู ่8 ตําบลวดัโบสถ์ อําเภอเมอืงปราจนีบุร ีจงัหวดัปราจนีบุร ี สถานที่ตั้ง : เลขที่ 61 หมู่ 8 ตำบลวัดโบสถ์ อำเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี 
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ภาคผนวก  :  

 

 

 

 

ภาคผนวก จ-30 : เอกสารประกาศแตงต้ัง 
คณะกรรมการความปลอดภัย 
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ภาคผนวก  :  

 

 

ภาคผนวก จ-31 : รายงานการประชุมคณะกรรมการ
ความปลอดภัย 
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ภาคผนวก  :  

 

 

ภาคผนวก  :  

 

 

ภาคผนวก จ-32 : นโยบายดานความปลอดภัย 
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ภาคผนวก จ-33 : แผนการดำเนินงาน 
ดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ประจำป 2569 
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ภาคผนวก  :  

 

 

ภาคผนวก จ-34 รายงานการฝกซอมอพยพหนีไฟ  
ประจำป 2569 



รายงานการฝกซอมดับเพลิงและฝกซอมอพยพหนีไฟ 

(ขอมูลสวนบุคคล ไดรับการคุมครองไมตองเปดเผยตามกฎหมาย) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ-35 บันทึกตรวจสอบความปลอดภัย 
โดยเจาหนาทีค่วามปลอดภัยของโครงการ 
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ภาคผนวก จ-36 : : เอกสารรับรองความปลอดภัย 
ในการใชหมอไอน้ำ 
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ภาคผนวก จ-37 : เอกสาร Check sheet boiler 

(ม.ค.-มิ.ย. 69)  
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ภาคผนวก  :  

 

 

ภาคผนวก จ-38 : ทะเบียนผูควบคุมประจำหมอไอน้ำ 
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ภาคผนวก จ-39 : เอกสารบันทึกการฝกอบรมพนักงาน 
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ภาคผนวก จ-40 : ประกาศเวลาการทำงาน 
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ภาคผนวก จ-41 : คูมือความปลอดภัย 



พนกังานใหมแ่ละพนกังานทั�วไป
คู่มอืความปลอดภัย

“ ด้วยความปรารถนาดีจากแผนกความปลอดภยั

 อาชวีอนามยั และสภาพแวดล้อมในการทํางาน”

จ

Safety is a responsibility that everyone has to do
ความปลอดภัยถือวา่เป็นหน้าที�หนึ�งที�ทกุคนต้องทํา 01

สารบัญความปลอดภยั

กฎบังคบัด้านความปลอดภยั

ความรู้เกี�ยวกับความปลอดภยัในการทํางาน

สัญลกัษณภ์ายในโรงงาน

อปุกรณป้์องกนัอันตรายส่วนบุคคล (PPE)

ความปลอดภยัทั�วไปที�ใช้ในโรงงาน

โรคจากการประกอบอาชีพ / การตรวจสขุภาพ

หน้าที�ของจป.บริหาร /  หวัหน้างาน / วิชาชีพ

2

10

23

24

31

71

73

จ

       หนังสือคูม่ือความปลอดภัยเลม่นี� จัดทําขึ�นเพื�อใช้เป็น

แนวทางในการปฏบัิตงิาน เพื�อใหเ้กดิความปลอดภยัและ

ป้องกนัการเกิดอบัุตเิหตตุา่ง ๆ ที�อาจจะเกดิขึ�น ซึ�งสามารถ

นําไปใช้งานไดจ้ริงในสถานที�ปฏบัิตงิาน ดังนั�นจึงขอให้

พนักงานทุกคนไดศึ้กษา และปฏบัิตงิานตามคูมื่อเล่มนี�

อยา่งจริงจัง เพื�อใหเ้กิดความปลอดภยัต่อตวัทา่นเอง 

และเพื�อนร่วมงาน นอกจากนี�ยงัมีการกําหนดโทษของ

ผูท้ี�ไม่ปฏบัิตติามคูม่ือเล่มนี�ด้วย

       สุดทา้ยบริษัท ยูไนเต็ด เปเปอร์ จํากัด(มหาชน)       

หวงัเป็นอยา่งยิ�งวา่จะเกดิประโยชน์สูงสุดกับพนักงาน   

ทกุทา่น และไดร้ับความร่วมมือในการปฏบัิตอิยา่งจรงิจัง   

โดยไม่มีขอ้ยกเวน้ เพื�อป้องกันการเกดิเหตุไม่พงึประสงค์

    ผู้จัดการทั�วไป

Safety is a responsibility that everyone has to do
ความปลอดภัยถือว่าเป็นหน้าที�หนึ�งที�ทกุคนต้องทํา 02
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นโยบายคณุภาพ

มุ่งมั�น พัฒนา คณุภาพในผลิตภัณฑ์

และบริการอยา่งตอ่เนื�อง เพื�อความ

พึงพอใจของลูกคา้

We are committed to develop

the quality of products and

services in order to meet

customers satisfaction.

Safety is a responsibility that everyone has to do
ความปลอดภัยถือวา่เป็นหน้าที�หนึ�งที�ทกุคนต้องทํา 03
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Safety is a responsibility that everyone has to do
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นโยบายอาชีวอนามยัและความปลอดภัย

           บรษัิท ยูไนเตด็ เปเปอร์ จํากัด (มหาชน) เป็นผู้ผลติกระดาษคราฟท ์มีความตระหนัก

ถงึความสําคญัดา้นความปลอดภยัอาชีวอนามัย และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน เพื�อให้

ดําเนินการดา้นความปลอดภยั ฯ เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ และตอ่เนื�อง โดยใหค้วาม

สําคญัควบคูไ่ปกับการปฎิบัติตามหน้าที�ของพนักงาน จึงกําหนดนโยบายดา้นความปลอดภยั

ในการทํางานดงันี�

1. บรษัิท ฯ ถอืวา่ความปลอดภยัในการทํางานเป็นหน้าที�ของทกุคน ทกุระดบั

และเป็นหน้าที�รบัผิดชอบอนัดับแรกในการปฎิบัตงิาน เพื�อใหเ้กิดความปลอดภยั

ตอ่ชวีติและทรัพยส์ิน

2. บรษัิท ฯ จะสนับสนุนและส่งเสริมใหม้ีการปรบัปรงุสภาพแวดลอ้มในการทํางาน

วธิีการปฎิบัตงิานที�ปลอดภยั ตลอดจนการใชอ้ปุกรณ์ป้องกันอนัตรายที�เหมาะสม

รวมถึงการรกัษาไวซ้ึ�งสขุภาพที�ดขีองพนักงานทกุคน

3. บรษัิท ฯ จะสนับสนุนส่งเสรมิใหมี้กิจกรรมความปลอดภยัตา่ง ๆ ที�จะชว่ยกระตุน้

จิตสํานึกของพนักงาน เช่น การอบรม เป็นตน้

4. ผู้บรหิารและหวัหน้างานทุกคนมีหน้าที�ดูแล และรบัผิดชอบในเรื�องความปลอดภยั

ในการทํางานของ ผู้ใตบั้งคบับัญชาใหเ้ป็นไปตามระเบียบความปลอดภยัที�กําหนดขึ�น

อยา่งเคร่งครดั และใหค้วามรว่มมือตอ่เจ้าหน้าที�ความปลอดภยัที�ไดร้บัแตง่ตั�งจาก

บริษัท ฯ

5. พนักงานทกุคนจะตอ้งใหค้วามร่วมมือ ในกิจกรรมดา้นความปลอดภยัของ

บริษัท ฯ และปฎิบัตติามกฎระเบียบของบรษัิท ตอ้งดแูลความสะอาด และความ

เป็นระเบียบเรยีบรอ้ยของพื�นที�ปฎิบัตงิาน

6. บรษัิท ฯ จัดใหม้ีการประเมินผลการปฎิบัตงิานความปลอดภยัดา้นอาชีวอนามัย

และสภาพแวดลอ้มในการทํางานตามนโยบายที�กําหนดไว้ เพื�อให้การดําเนินงาน

บรรลตุามเป้าหมาย

จ

Safety is a responsibility that everyone has to do
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กิจกรรม 5 ส

สะสาง : แยกเอกสารหรือสิ�งที�ไมจํ่าเป็นต้องใช้ออก

            จากเอกสาร หรือสิ�งที�ต้องการใช้  

สะดวก : จัดวางของที�ต้องใช้งานใหเ้ป็นหมวดหมู ่

             เพื�อความสะดวกแกก่ารใช้งานมากที�สดุ 

สะอาด : ทําความสะอาดบรเิวณตา่ง ๆ ที�ตนเอง

             รับผิดชอบ 

สขุลกัษณะ : จัดสถานที�ที�ทํางาน เพื�อใหผู้ป้ฏิบัติงาน

                   มีสขุภาพอนามัยที�ดี และมีความปลอดภยั

สร้างนสิัย : กระตุ้นและติดตามใหบุ้คลากร ปฏิบัติตาม  

                 วธิีการของ 4 ส ขา้งตน้อยา่งต่อเนื�อง และ

                 เครง่ครดั จนกลายเป็นนิสัยและชีวติประจําวนั

                 ในการทํางาน

จ

Safety is a responsibility that everyone has to do
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กิจกรรม TPM

        กิจกรรมที�มเีป้าหมายปรับปรุงประสิทธิภาพของ

เครื�องจักรใหไ้ด้สงูสดุ ปรับปรุงผลการดําเนินงานของ

กิจการ และสร้างสถานที�ทํางานใหม้ีชีวติชีวาดว้ยการ

ขจัดความสญูเสยี ละความสญูเปลา่ของเครื�องจักรให้

สิ�นซาก

TPM (Total Productive Mantenance)
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กฎบังคบัด้านความปลอดภัย

ขอ้ที� 1 เร่ื�อง : การป้องกันอัคคีภยั

ข้อห้าม : หา้มสูบบุหรี�ภายในโรงงานเดด็ขาด

ข้อปฏิบัติ :  สูบบุหรี�ในพื�นที�ที�โรงงานกําหนดใหเ้ท่านั�น

ขอ้ที� 2 เร่ื�อง : การปฏิบัตงิานตามขั�นตอน

ขอ้หา้ม : ปฏิบัตงิานลัด / ขา้ม ขั�นตอนการปฏิบัตงิาน

             โดยเดด็ขาด

ข้อปฏิบัติ :  ปฏิบัตงิานทกุครั�งดว้ยความระมดัระวัง 

และเป็นไปตามขั�นตอนที�กําหนดไว้

ขอ้ที� 3 เร่ื�อง : งานยกเคลื�อนยา้ย

ขอ้หา้ม : ห้ามผูป้ฏิบัตงิานและผู้ที�ไมเ่กี�ยวขอ้งเข้าไป

             อยูด่า้นล่างของวสัดทุี�ตอ้งการยก

ขอ้ปฏบัิต ิ:  ตรวจสอบอุปกรณพ์ร้อมให้สัญญาณ และให้

ทุกคนออกจากบริเวณงานที�ตอ้งยก

Safety is a responsibility that everyone has to do
ความปลอดภัยถือวา่เป็นหน้าที�หนึ�งที�ทกุคนต้องทํา 07
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ขอ้ที� 4 เร่ื�อง : การทํางานร่วมกันตั�งเเต่ 2 คน ขึ�นไป

ขอ้หา้ม : ห้ามปฏบัิตงิานโดยไม่มกีารส่งสัญญาณตอบรับ

ขอ้ปฏิบัต ิ: เมื�อทํางานร่วมกันตอ้งมีการส่งสัญญาณตอบรบัก่อน

ขอ้ที� 5 เร่ื�อง : การจราจร

ขอ้ห้าม : หา้มขบัรถเกิน 20 กม./ชม.  โดยหยดุชะลอดรูถ

             ทุกทางแยก และทางเข้า - ออก

ขอ้ปฏิบัติ :  การขบัรถภายในโรงงานตอ้งเป็นไปตามกฎจราจร

                ที�โรงงานกําหนด

ขอ้ที� 6 เรื่�อง : จิตสํานึก / จิตตระหนักด้านความปลอดภัย

ขอ้ห้าม : หา้มปฏิบัติงานบนพื�นฐานที�มีทศันคติที�ไมด่ี

             ขาดจิตสํานึก จิตตระหนักในดา้นความปลอดภยั

ขอ้ปฏิบัต ิ: ผู้ปฏิบัติงานตอ้งมจิีตสํานึก จิตตระหนัก มีทศัคติที�ดี

               ดา้นความปลอดภยัในโรงงาน

กฎบังคบัด้านความปลอดภยั

Safety is a responsibility that everyone has to do
ความปลอดภัยถือวา่เป็นหน้าที�หนึ�งที�ทกุคนต้องทํา 08
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บทลงโทษ

STEP

01

STEP

02

STEP

03

STEP

04

ตักเตือนด้วยวาจา

STEP

05

ตักเตือนเป็นลายลักษณอ์กัษร

พักงาน

ตักเตือนด้วยหนังสือเตือน

ให้ออกจากงาน

ไมไ่ด้พิจารณาปรบัขึ�นเงินเดือน
 หักเบี�ยขยัย และพิจารณาโบนสั

Safety is a responsibility that everyone has to do
ความปลอดภัยถือวา่เป็นหน้าที�หนึ�งที�ทกุคนต้องทํา 09
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ความปลอดภัย (safety) หมายถึง 

การปราศจากภัย หรืออันตราย การไมม่ี

อุบัติเหตุ ไมม่โีรคที�เกดิขึ�นจากการทํางาน

อุบัตเิหต ุ(Accident) หมายถงึ เหตกุารณ์ที�

ไม่พึงึประสงค์ที�อาจเกดิขึ�นจากการบาดเจ็บ

เจ็บป่วยจากการทํางาน เสียชวีิต การสญูเสีย

ตอ่ทรัพยสิ์น หรือความเสียหายตอ่สภาพ

แวดลอ้มในการทํางาน

ความปลอดภยัในรการทํางาน

(Occupational Safety and Health) หมายถึง

สภาพการทํางานที�ปลอดภยัจากอุบัตกิารณ์

(Accident) ซึ�งจะรวมถงึอบัุติเหต ุ(Accident)

และเหตกุารณเ์กือบเกิดอบัุตเิหต ุ(Nearmiss)

พร้อมทั�งไมเ่กิดโรคจากการทํางาน

อบัุตกิารณ์ (Incident) หมายถงึ เหตกุารณ์

ที�เกดิขึ�นโดยไมค่าดคดิเป็นเหตนํุาไปสู่

การเกดิอุบัตเิหต ุ(Accident)

เกอืบเกดิอุบัตเิหต ุ(Near miss)

เหตกุารณเ์กือบเกิดอบุัตเิหต ุ(Nearmiss)

หมายถงึ เหตกุารณเ์มื�อเกิดขึ�นแลว้มแีนวโน้ม

ที�จะก่อให้เกิดอบัุตเิหต ุหรอืเกือบไดร้ับบาด

เจบ็ เช่น เกือบลม้กระแทกพื�น แตท่รงตวัไวไ้ด้

โรคจากการทํางาน (Occupational Disease)

หมายถงึ การเจ็บป่วยที�เกิดขึ�นกับผู้ปฏบัิตงิาน

อนัมสีาเหตุมาจากสภาพแวดลอ้มการทํางานที�

เป็นอนัตราย ลกัษณะการทํางานที�ไมเ่หมาะสม

Safety is a responsibility that everyone has to do
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ความรู้เกี�ยวกับ

ความปลอดภยัในการทํางาน

จ

การกระทําที�ไม่ปลอดภยั (Unsafe Act) หมายถึง การปฏิบัตงิาน / การกระทํา

ของผู้ปฏิบัตงิานเองที�มีผลทําให้เกิดความไม่ปลอดภัยแก่ตนเองและผู้อื�น 

ทํางานไม่ถูกวธีิ ไม่ถูกขั�นตอน

ประมาท พลั�งเผลอ เหม่อลอย

ถอดเครื�องกําบังเครื�องจกัร

ไม่ปฏิบัตติามกฎระเบียบ

ทํางานโดยที�รา่งกาย และจติใจไม่พรอ้ม

ยกของด้วยทา่ทางที�ผิด

หยอกล้อเลน่กัน , งว่งนอน

ถอดการด์ป้องกันอนัตรายออก

สบูบุหรี�ในพื�นที�ทํางาน , ไม่สวมใส่ PPE

ไม่สบาย ,  มีอาการมึนเมา , ทะเลาะกับแฟน

Safety is a responsibility that everyone has to do
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สาเหตุของการเกิดอบัุติเหตุ

88% 10% 2%

การกระทําที�ไมป่ลอดภัย

(Unsafe Act)

สภาพแวดล้อมที�ไมป่ลอดภัย

(Unsafe Condition)

ภยัธรรมชาติ

จ
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อุบตัเิหตขุั�นรุนแรง คอื การเกิดอบุัตเิหตทุี�ส่งผลให้พนักงานมา

ทํางานไมไ่ดม้ากกวา่ 3 วนั เกิดการสญูเสียอวัยวะ หรือเสียชวีิต

อุบัตเิหตเุล็กน้อย คอื อุบตัเิหตขุั�นปฐมพยาบาล 

หรือส่งโรงพยาบาลแต่ไมม่ีการหยุดงาน

อบุตัเิหตุปานกลาง คอื การเกดิอุบัตเิหตขุั�นตอ้งส่ง

โรงพยาบาลและมกีารหยุดงาน 1-3 วัน

RANK

RANK

RANK

A

B

ความรุนแรงของการประสบอันตราย

C

Safety is a responsibility that everyone has to do
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ความสญูเสียที�เกดิขึ�น

สญูเสียเวลาของลกูจ้างที�บาดเจ็บ สญูเสียเวลาของลูกจ้างคนอื�น ๆ

สญูเสียคา่ใช้คา่ในการซอ่มแซม

เครื�องจักร
เสียชื�อเสียง

จ

Feb

Apr

บริษัทสญูเสียบุคลากรที�มีความรู้ความสามารถ

Safety is a responsibility that everyone has to do
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ผลกระทบของลูกจ้างเมื�อเกิดอุบัติเหตุ

อวยัวะได้รับบาดเจ็บ อาจรุนแรงจนสญูเสียอวัยวะ

พิการ สญูเสียชวีิตและทรัพยสิ์น

ขาดงาน หยดุงาน ทําให้ขาดรายได้

สญูเสียเวลาในการรักษาพยาบาล คา่ใชจ้่าย

หากเกดิความพิการจะเพิ�มภาระให้ครอบครัว

สญูเสียโอกาสทางสังคม

สญูเสียโอกาสความกา้วหน้าในการทํางาน

จ

         อา้งองิ ประกาศกรมสวสัดกิารและคุม้ครองแรงงาน เรื�อง สัญลกัษณเ์ตอืนอนัตราย

เครื�องหมาย เกี�ยวกับความปลอดภยั อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอ้นในการทํางาน และ

ข้อความแสดงสิทธิและหน้าที�ของนายจ้าง และลกูจ้าง พ.ศ. 2554

         1.นายจ้างและลกูจ้าง มีหน้าที�ในการปฏิบัตติามพระราชบัญญตัิความปลอดภยั

          อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอ้มในการทํางาน พ.ศ. 2554

          2. นายจ้างมีหน้าที�จัด และดแูลสถานประกอบกิจการ และลูกจ้างใหม้ีสภาพการทํางาน 

          และสภาพแวดลอ้มในการทํางานที�ปลอดภยั และถูกสขุลักษณะ รวมทั�งส่งเสริม 

          และสนับสนุนการปฏิบัตงิานของลกูจ้าง มีใหล้กูจ้างไดรั้บอันตรายตอ่ชีวติ ร่างกาย 

          จิตใจ และสขุภาพอนามัย

          3. นายจ้างมีหน้าที�จัด และดแูลให้ลกูจ้างสวมใส่อปุกรณค์ุ้มครองความปลอดภยัส่วน 

          บุคคลที�ไดม้าตรฐาน ถ้าลกูจ้างไม่สวมใส่อปุกรณ ์ดงักลา่วใหน้ายจ้างสิ�งใหห้ยดุการ

          ทํางานจนกว่าลกูจ้างจะสวมใส่อปุกรณน์ั�น

          4. นายจ้างมีหน้าที�จัดใหผู้้บริหาร หวัหน้างาน และลกูจ้างทกุคนไดร้ับการฝึกอบรม

          ใหส้ามารถบริหารจัดการ และดําเนินการดา้นความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพ

          แวดลอ้มในการทํางานไดอ้ยา่งปลอดภัย ก่อนการเข้าทํางาน เปลี�ยนงาน เปลี�ยนสถานที�

          ทํางาน หรือเปลี�ยนแปลงเครื�องจักรหรืออุปกรณ์

           5. นายจ้างมีหน้าที�แจ้งใหล้กูจ้างทราบถึงอนัตรายที�อาจเกิดขึ�นจากการทํางาน 

           และแจกคู่มือปฏิบัตงิานให้ลกูจ้างทกุคนก่อนที�ลกูจ้างจะเขา้ทํางานเปลี�ยนงาน 

           หรือเปลี�ยนสถานที�ทํางาน

           6. นายจ้างมีหน้าที�ตดิประกาศ คําเตอืน คําสั�ง หรือค่าวนิิจฉัยของอธิบดกีรมสวสัดกิาร

           และคุม้ครองแรงงาน พนักงานตรวจความปลอดภยั หรือคณะกรรมการความปลอดภยั 

           อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทํางาน แล้วแตก่รณี

Safety is a responsibility that everyone has to do
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สิทธิหนา้ที�นายจ้าง และลกูจ้างที�ควรรู้

จ

         7. นายจ้างเป็นผู้ออกคา่ใช้จ่ายในการดําเนินงานดา้นความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

         และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน

         8. ลกูจ้างมีหน้าที�ใหค้วามร่วมมือกับนายจ้างในการดําเนินการและส่งเสริมดา้น

         ความปลอดภยั อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน โดยคํานึงถึงสภาพ

         ของงานและหน้าที�รับผิดชอบ

         9. ลกูจ้างมีหน้าที�แจ้งขอ้บกหร่องของสภาพการทํางานหรือการชํารุด เสียหายของ   

         อาคาร สถานที� เครื�องมือ เครื�องจักรหรืออปุกรณ ์ที�ไม่สามารถแก้ไขไดด้ว้ยตนเอง

         ตอ่เจ้าหน้าที�ความปลอดภยัในการทํางาน หวัหน้างาน หรือผู้บริหาร

         10. ลกูจ้างมีหน้าที�สวมใส่อปุกรณ์คุ้มครองความปลอดภยัส่วนบุคคลที�นายจ้างจัดให้

         และดแูล ให้สามารถใช้งานไดต้ามสภาพและลกัษณะของงานตลอดระยะเวลาทํางาน 

         11. ในสถานที�ที�มีสถามประกอบกิจการหลายแห่งลกูจ้างมีหน้าที�ปฏิบัตติามหลกัเกณท ์

         เกี�ยวกับความปลอดภยั อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอ้มในการทํางานของนายจ้าง

         และสถานประกอบกิจการอื�นที�ไม่ใช้ของนายจ้างดว้ย

         12. ลกูจ้าง มีสิทธิได้รับความคุม้ครองจากการเลกิจ้าง หรือถูกโยกยา้ยหน้าที�การงาน

          เพราะเหตทุี�ฟ้องร้องเป็นพยานใหห้ลกัฐาน หรือใหข้อ้มูลเกี�ยวกับความปลอดภยั 

          อาชีวอมามัย และสภาพแวดลอ้มในการทํางานตอ่พนักงานตรวจความปลอดภยั

          คณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอ้มในการทํางาน หรือศาล

         13. ลกูจ้างมีสิทธิไดรั้บคําจ้างหรือสิทธิประโยชน์อื�นใด ในระหวา่งหยุดการทํางาน 

         หรือหยุดกระบวนการผลติตามคําสิ�งของพนักงานตรวจความปลอดภยั เว้นแต่ลกูจ้าง

         ที�จงใจกระทําการอนัเป็นเหตใุหม้ีการหยดุการทํางานหรือหยดุกระบวนการผลติ

Safety is a responsibility that everyone has to do
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สิทธิหนา้ที�นายจ้าง และลกูจ้างที�ควรรู้

จ
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การเเตง่กายของพนักงาน

สายรดัคาง
หมวกนริภัย

บัตรประจําตัวพนักงาน

รองเท้านริภยั

จ

สารเคมี

ขั�นที� 3 ดูหมายเลข

ขั�นที� 1 ดสูี

มีความไวไฟ

เมื�อเปียกจะให้เกิดก๊าซไวไฟ

ระเบดิได้

มีความอันตรายมีความอันตราย

สารอันตรายที�มคีวามเป็นพิษ

มีความปลอดภยั

Safety is a responsibility that everyone has to do
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วธีิการอา่นป้ายสัญลักษ์ที�ติดบนภาชนะ

บรรจุสารเคมีและวตัถอุนัตราย

ขั�นที� 2 ดูสัญลักษณ์

1) วัตถรุะเบิด 2) กา๊ซ 3) ของเหลวไวไฟ 4) ของแข็งไวไฟ

8) สารกดักร่อน6) สารพิษ 
หรือสารติดเชื�อ

7) วัตถกุมัมันตรังสี5) สารออกซไิดส์ หรือสาร
อทิรียเ์ปอร์ออกไซด์

9) วัตถุสารเคมีอืน ซึ�งไม่จัดอยู่ในประเภท
ที� 1-8 แต่มีคุณสมบัตอเป็นอันตราย

จ

Safety is a responsibility that everyone has to do
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ข้อมูลที�สําคญักับพนกังานใน MSDS หรือ

SDS ที�พนกังานควรทราบมี 5 หวัข้อดังนี�

การควบคมุการได้รบัสัมผัส
และการป้องกนัส่วนบุคคล

(exposure controls/personal protection)

มาตรการผจญเพลงิ 

(fire fighting measures)

มาตรการปฐมพยาบาล

 (first aid measures)

มาตรการจัดการเมื�อมีการหกรั�วไหล

(accidental release measures)

การใช้และการจัดเกบ็ 

(handling and storage]

จ

Safety is a responsibility that everyone has to do
ความปลอดภัยถือวา่เป็นหน้าที�หนึ�งที�ทกุคนต้องทํา 19

สัญลักษณอ์ันตรายของสารเคมีตามระบบสากล GHS

วัตถุระเบิด สารไวไฟ สารออกซไิดซ์

สารที�เป็นอนัตราย
ต่อสิ�งแวดล้อม

สารกดักร่อนกา๊ซภายใต้ความดัน

สารพษิ ระวงั
อันตรายต่อ

ระบบรา่งกาย

จ

จ-41-5 

Greener 1
Oval

Greener 1
Oval



Safety is a responsibility that everyone has to do
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สัญลักษณแ์สดงความเป็นอันตราย EEC

เป็นพิษ เป็นพิษมาก สารอันตราย สารระคายเคือง

วตัถุไวไฟสูงมากวตัถุไวไฟมาก วตัถุระเบิดได้ สารที�เป็นอันตรายตอ่
สิ�งเเวดลอ้ม

สารกัดกรอ่นสารออกซิไดซ์

จ

Safety is a responsibility that everyone has to do
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ป้ายแสดงถงึอนัตรายของสารเคม ีNFPA

1

2 3

จ

1. เคลื�อนย้ายผู้ป่วยไปในที�อากาศบริสทุธิ�

2. ถอดเสื�อผ้าที�ปนเปื� อนสารเคมีออกและแยกใส่ถุงหรือภาชนะ

3. หากได้รับสัมผัสสารเคมีใหล้า้งด้วยนํ�าสะอาด อย่างน้อย 15 นาที

4. หากกลื�นสารเคมีเขา้ปาก และทําใหอ้าเจียนออกมา

5. พบแพทย์

1. สวมอปุกรณป้์องกนัอนัตรายส่วนบุคคลตามที�ติดไวห้น้างาน

    ทกุครั�งกอ่นปฏบิตัิงาน

2. อ่านป้าย หรือฉลากของสารเคมีใหเ้ขา้ใจ กอ่นการใช้งาน

3. เมื�อสารเคมีหก ให้ปฏบิตัิตาม MSDS ที�ระบุไวห้น้างาน

4. หา้มเติมนํ�าในสารเคมีที�เป็นกรด

5. หลงัปฏบิัติงานเกี�ยวกบัสารเคมี ให้ทําความสะอาดร่างกาย 

    และทําความสะอาดชดุ กอ่นนํามาใชง้านครั�งต่อไป

6. การทํางานกับสารตัวทําละลายทั�งหลายต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ

Safety is a responsibility that everyone has to do
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ความปลอดภยัในการใส่สารเคมี

การปฐมพยาบาลเบื�องต้น

จ

ป้ายสัญลกัษณภ์ายในโรงงาน

Safety is a responsibility that everyone has to do
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ป้ายหา้ม (DANGER) 

ป้ายเตอืน (WARNING) 

ป้ายบังคบั (CAUTION) 

ป้ายความปลอดภยั (SAFETY) 

จ
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อุปกรณป้์องกันศีรษะ

หวัหน้าแผนก ชา่งซอ่มบํารุง ไอท ี(IT)

พนกังาน ผู้มาเยอืน

หมวกนิรภยั : จะมปีระสิทธิภาพสงูสดุ เมื�อมกีารสวมใส่

อยา่งถกูวธิี คอื หนัด้านกนัชนไวด้้านหน้า และสวมสายรัดคาง

จ

สวมหมวกพร้อมสายรัดคาง

Safety is a responsibility that everyone has to do
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เอาสายคางไว้บนหมวก 

ด้านหน้าและด้านหลัง

เอาสายรัดคางไว้ในหมวก

หรอืถอดสายรดัคางออก

ปล่อยสายรดัคาง

หอ้ยลงมา

       เมื�อต้องปฏบิตังิานบนที�สูงหากไมใ่ส่สายรดัคางก็จะทําใหห้มวก

       หลุดออกจากศีรษะและอาจจะตกใส่พนักงานที�อยู่บรเิวณด้างล่าง

      หากต้องเข้าไปทํางานในพื�นที� ที�ต้องมีการมดุ ลอด ใต้เคร่ื�องจกัร 

      เมื�อเกิดการชนหรือการกระแทกก็อาจจะทําให้ไดร้บับาดเจบ็ได้ 

      หากไมใ่ส่สายรัดคาง

เมื�อมสีิ�งของหล่นใส่หากไม่ใส่สายรดัคางอาจจะทําเกิดอนัตราย

รนุแรงมากขึ�น

อนัตรายที�อาจจะเกิดขึ�น

จ

อุปกรณป้์องกันส่วนบุคคล PPE
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อุปกรณป้์องกันตา

แวน่ตากนัสะเก็ด แวน่ตากนัสารเคมี แวน่ตาเชื�อม

แว่นตา : ช่วยป้องกันอนัตรายที�อาจเกิดขึ�น จากวัตถุ สารเคมี

กระเดน็เขา้ตา หรอืป้องกันรังสีที�จะทําลายดวงตา

จ

อุปกรณป้์องกันส่วนบุคคล PPE

Safety is a responsibility that everyone has to do
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อปุกรณป้์องกันมือ

ถุงมือกันความรอ้น ถุงมือกันไฟฟ้า

ถุงมือกันบาดถุงมือกันสารเคมี

ถงุมอื : สวมใส่เพื�อลดการบาดเจ็บของอวยัวะส่วนนิ�ว มือ 

และแขน อนัเนื�องมาจากการทํางาน

จ
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อปุกรณป้์องกันเทา้

อปุกรณ์ป้องกันการได้ยนิ

รองเท้าบทู รองเทา้เซฟตี�

Ear plug Ear muff

รองเท้า : สวมใส่เพื�อป้องกันส่วนของเท้า นิ�วเทา้  ไมใ่หส้ัมผัส

กับอันตรายจากการปฏิบัติงาน

อุดห ู: สวมใส่เพื�อลดการบาดเจ็บของประสาทหใูนการไดย้ิน

ไมใ่หไ้ดรั้บเสียงที�เป็นอนัตรายตอ่ร่างกาย

จ

          อนัตรายจากเสียงอนัตรายจากเสียง      
          และผลกระทบต่อสุขภาพและผลกระทบต่อสุขภาพ

ทําใหห้อูื�อชั�วคราว

สูญเสียการได้ยินถาวร

ทําใหห้เูริ�มตึง ไม่คอ่ยได้ยนิเสียง

เกิดความเครียดสะสม

การควบคมุป้องกนัการควบคมุป้องกนั
อันตรายจากเสียงดงัอันตรายจากเสียงดงั

   การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั
อันตราย (PPE) เพื�อลดผล
กระทบที�อาจจะเกดิขึ�นทาง
ดา้นสุขภาพและโรคจากการ
ประกอบอาชีพ 

2 ใชมือขวาออมดานหลงัศีรษะไป

ดงึดานบนใบหซูายเพือ่ปรบั

ชองหูใหตรง

4 จัดตําเเหนงใหเหมาะสม

3 สอดปลัก๊อุดเขาในชองหู จนปก

ของปลัก๊อุดหูเขาไป 2-3 ชั้น

ตามขนาดของชองหูเเตละคน

1 จับปลายกานของปลัก๊อดุหู

สวมใส่ Ear plug 

Safety is a responsibility that everyone has to do
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  เสียงที�เป็นอันตรายต่อสุขภาพ คอื เสียงที�ระดับ 85 เดซิเบล ขึ�นไป 

จ

อปุกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล PPE
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อุปกรณป้์องกันระบบทางเดนิหายใจ

อุปกรณป้์องกันการตกจากที�สูง

หน้ากากกรองฝุ่ น หน้ากากกันสารเคมี

สายกนัตก

หน้ากาก : เป็นอุปกรณ์ชว่ยป้องกันอันตราย จากมลพษิเขา้สู่

ร่างกาย โดยผา่นทางปอด ซึ�งเกิดจากการหายใจเอามลพษิเขา้ไป

สายกันตก : เป็นอุปกรณท์ี�ชว่ยให้ผู้ปฎิบัตงิานสามารถทํางาน

ในสถานที�เสี�ยงอนัตรายในการพลัดตกลงมา 

จ

1. กรณทีี�ใช้บันไดในการขึ�น-ลง พนักงานต้องมองขั�นบันไดและจับราวบันไดเสมอ

2. ก่อนและหลงัปฏิบัตงิานกับเครื�องจักรและเครื�องมือตา่ง ๆ ตอ้งตรวจสภาพ

    ความผิดปกต ิหากตรวจพบให้หยดุเครื�องจักรทนัที และแจ้งใหห้วัหน้างานทราบ

3. หา้มเคลื�อนยา้ยหรือถอดกําบังอันตราย (Guard) ออกจากเครื�องจักร

4. ปฏิบัตติามระเบียบปฏิบัต ิป้ายเตอืน ป้ายห้ามตา่งๆ ที�ติดไวอ้ยา่งเคร่งครัด

5. เก็บเครื�องมือ เครื�องใช ้ใหเ้ป็นหมวดหมู่ และเป็นระเบียบเรียบร้อย

6. เมื�อเกิดอุบัตเิหต ุหรือเหตุการณอ์นัอาจก่อใหเ้กิดอุบัติเหตุตอ้งแจ้งใหห้วัหน้างาน

หรือเจ้าหน้าที�ความปลอดภยัทราบทนัที

ความปลอดภยัทั�วไปที�ใช้ภายในโรงงาน

กฎความปลอดภัยทั�วไป

Safety is a responsibility that everyone has to do
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เครื�องเจาะ
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เครื�องกลึง

1. สวมหน้ากากกันกระเดน็ หรอืแว่นตานิรภยัทกุครั�ง

2. ไม่ใชม้ือจับชิ�นงาน หรอืโลหะ เพราะมีความรอ้นสงู

3. ชดุเอี�ยมต้องไม่ผลติจากใยสังเคราะห ์เพราะอาจลกุไหม้จาก   

    เศษโลหะร้อนได้

4. ไม่วางเครื�องมือ หรอืวตัถตุา่งๆบนแทน่เลื�อนของเครื�องกลงึ

5. ห้ามวดัชิ�นงานขณะเครื�องกลงึหมุนอยู่

6. ห้ามใช้มือดงึเศษโลหะออกจากชิ�นงาน โดยเฉพาะขณะกลงึอยู่

1. ก่อนการปฏิบตงิานตอ้งมีการตรวจเชค็ชิ�นงานวา่ไดย้ดึแน่นแลว้หรอืไม่

2. มีการตรวจเช็คอปุกรณว์า่มีการชํารดุ หรอืบกพรอ่งหรือไม่ หากพบ ตอ้งทําการ

   ซอ่มก่อนนําไปใชง้าน

3. หา้มสวมถงุมือเมื�อตอ้งทํางานกับเครื�องเจาะ

4. สวมแวน่ตานิรภยักันการกระเด็นทกุครั�ง

5. ยึดชิ�นงานใหมั้�นคง ไม่ส่ายไปมา เพราะอาจทําใหด้อกสว่านหักได้

6. หา้มใชม้ือ�ดเศษวสัดอุอกจากงาน ควรใชแ้ปรง�ดทําความสะอาดเครื�องกลงึ

ความปลอดภยัทั�วไปที�ใช้ภายในโรงงาน

จ

1.ก่อนปฏิบัตงิานตอ้งตรวจสอบหนิเจยีรว่าไม่แตก ชํารดุ และจะตอ้งมีเครื�องป้องกันสะเก็ด

   วสัดกุระเด็น

2. ก่อนเจยีรตอ้งสวมใส่หน้ากากหรอืแวน่ตาก่อนทุกครั�ง

3. หา้มใช้ดา้นข้างของหินเจยีร เจยีรงาน

4. หนิเจยีรที�ใช้งานจนเกิดความโค้งขึ�นบรเิวณหน้าหนิเจยีร ใหต้ัดส่วนที�โค้งนูนออกไป 

    ดว้ยเครื�องมือปรบัแตง่หน้าหนิเจยีร

5. การเจยีรชิ�นงานควรใชห้นิเจียรชนิดหยาบก่อน แลว้จงึใช้หินเจยีรชนิดละเอยีดอกีครั�ง

6. แทน่รองชิ�นงานต้องวางในแนวระนาบ และหา่งจากหนิเจยีรประมาณ 1/8 นิ�ว

7. ขณะเจยีร ควรมีนํ�าสําหรบัจุม่ชิ�นงานที�รอ้น

8. ไม่ควรเจยีรงานเกินกําลงัของเครื�องเจยีร

9. หวัหน้างานมีหน้าที�ตรวจสอบดูแลพนักงานใหป้ฏิบัตติามกฎความปลอดภยั

หนิเจียรแทน่

Safety is a responsibility that everyone has to do
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การเชื�อมด้วยแก๊ส

1. ตอ้งมีการมาขอใบอนุญาตเขา้ปฏิบัติงานใน ที�อับอากาศก่อนทํางานทกุครั�ง

2. ก่อนการทํางานทกุครั�งควรตรวจเชค็อปุกรณ์ก่อนการปฏิบัติงานทุกครั�ง

3. หา้มวางถังแก๊สในบรเิวณที�ลกูไฟตกใส่

4. ใส่อุปกรณป้์องกันอนัตรายส่วนบุคคลสําหรบังานเชื�อม

5. เชค็ข้อต่อ และเข็มขดัรดัทอ่วา่ไม่หลวม

ความปลอดภยัทั�วไปที�ใช้ภายในโรงงาน

จ

ความปลอดภยัทั�วไปที�ใช้ภายในโรงงาน

ความปลอดภัยในการขดัผิวโลหะดว้ยหนิเจียรมือ

Safety is a responsibility that everyone has to do
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1. กอ่นการปฏิบัติงานต้องมีการตรวจสอบบริเวณโดยรอบ และด้าน

   ลา่งว่ามีสารไวไฟเศษวัสดุ หรือเชื�อเพลงิที�อาจเกดิอักคภียัได้หรือไม่ 

   หากพบต้องนําออกให้หมด

2. ตรวจสอบสภาพเครื�องมือ และอุปกรณก์ารขดัใหเ้รียบร้อยกอ่น

    การใชง้าน

3. กําจดัปริมาณฝุ่นที�เกดิขึ�น โดยจัดระบบระบายอากาศให้ดี หรือมี

    พัดลมเฉพาะที�ที�สามารถทํางานได้อยา่งมีประสิทธิภาพสงูสดุ

4. เครื�องขดัต้องมีแผงกั�นเศษโลหะกระเด็นออกไปโดนผู้อื�น

5. บริเวณที�ปฏบิัติงานต้องหา่งจากผู้อื�นไม่ควรตํ�ากวา่ 5 เมตร

6. กอ่นปฏบิัติงานต้องตรวจเช็คชิ�นงานว่าได้ยดึและจับไว้อยา่ง

   แน่นหนา

7. สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอันตรายส่วนบุศคล ขณะที�ปฏิบัติงานดังนี�

       - สวมใส่แว่นตานิรภยั ป้องกันเศษวสัดุกระเด็นเข้าตา

       - สวมที�ครอบห ูหรือที�อุดห ูเพื�อลดเสียงขณะปฏบัิติงาน

จ
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การปฎิบัตงิานกับเครื�องจักร

1. หา้มใชเ้ครื�องจกัรโดยไม่มี

หน้าที�หรือไดรั้บการอบรมมา

กอ่น

2. ใชเ้ครื�องจกัรอย่างระมัดระวงั

ปฏิบตัติามคูม่อื หรือขั�นตอนที�

กําหนดเสมอ

3. อยา่ถอดอปุกรณน์ิรภยัหรือที�

ครอบป้องกนัอนัตรายจาก

เครื�องจกัรออกเดด็ขาด

4. สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั

อนัตรายที�เหมาะสมกับงาน
5. ระวังอยา่ใหม้ือหรือส่วนใด

ของร่างกายเข้าใกล้จุดหมุน

 จดุหนีบ หรือส่วนที�เคลื�อนไหว

ของเครื�องจกัร

6. ขณะเครื�องจักรกําลงัทํางาน

อยา่ปรับแต่ง ทําความสะอาด

หรือ พยายามดงึชิ�นงานที�ตดิขัด

โดยไมห่ยดุเครื�องจักรกอ่น

7. สวมใส่เสื�อผา้ที�กระชบั ไมค่วร

สวมใส่เครื�องประดับที�อาจถกู

เครื�องจกัรหนบีหรือดึงได้

8. ขณะทําการตรวจสอบ แกไ้ข

หรือซอ่มแซมเครื�องจักร ใหแ้ขวน

ป้ายเตอืนและใส่กญุแจล็อค

(Log out, Tag Out) ตลอดเวลา
9. ก่อนปฏิบตังิาน ต้องตรวจสอบ

สภาพเครื�องจักรให้อยูใ่นสภาพดีเสมอ

10. หากพบเครื�องจกัร อปุกรณ์

นริภยั หรือที�ครอบป้องกันอนัตราย

จากเครื�องจกัรชํารุดหรือสูญหาย

ไป ใหรี้บแจง้หัวหน้างานทนัที

จ
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1. ตอ้งมาขอใบอนุญาตเข้าปฏิบัติงานที�ก่อใหเ้กิดประกายไฟก่อนทํางานทกุครั�ง

2. ตรวจสอบสายไฟวา่มีการชํารุดบกพร่องหรือไม่ ก่อนที�จะนําไปที�เสียบที�เต้ารบั

3. เครื�องเชื�อมจะตอ้งมีการตอ่สายดนิ (GROUND) ทกุครั�ง

4. ก่อนเชื�อมใหต้รวจชิ�นงานว่าหนาหรอืบาง และปรบัไฟใหเ้มาะสมกับขนาดของชิ�นงาน

5. สวมใส่อปุกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคลใหเ้หมาะสม ไดแ้ก่

    - หน้ากากเชื�อม

    - แว่นตานิรภยั

    - ถุงมือหนัง

    - รองเทา้นิรภยั

    - ปลอกแขน หรืออปุกรณ์อื�นที�เหมาะสม

    - อปุกรณ์ป้องกันระบบหายใจ ชนิดที�มีไส้กรองสามารถป้องกันฟูมของโลหะที�เกิด   

      จากความร้อน

6. เตรยีมอปุกรณด์ับเพลงิไวใ้นที�มีการเชื�อม

7. หากในบริเวณที�ทําการเชื�อมเป็นพื�นที�อนัตรายให้ดําเนินการขออนุญาตโดยใชแ้บบ

   ฟอร์ม Hot Work Permit รวมทั�งปฏิบัตติามอย่างเครง่ครัด

8. ตรวจสอบพื�นที�ทํางานก่อนทกุครั�งวา่มีสารไวไฟ และสารที�อาจเป็นเชื�อเพลงิอยูใ่น

   บริเวณใกลเ้คยีงหรอืไม่ หากพบว่ามีให้นําออกจากบรเิวณก่อนที�จะทําการเชื�อม

ความปลอดภยัทั�วไปที�ใช้ภายในโรงงาน

เครื�องเชื�อมด้วยไฟฟ้า

Safety is a responsibility that everyone has to do
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จ

Safety is a responsibility that everyone has to do
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การปฎิบัตงิานเกี�ยวกบัไฟฟ้า

1. ถ้าพบอปุกรณไ์ฟฟ้าชํารุด

ตอ้งเลกิใชใ้ห้รีบทําการ

ซอ่มแซม แก้ไขโดยเร็ว

2. เต้าเสียบชนดิต่อแยกไดห้ลาย

ทางไมค่วรต่อสายไฟแยกออก

ไปใชม้ากเกนิไป

3. รอยต่อสายไฟฟ้าทกุที�ต้องใช้

เทปพนัสายไฟพันหุ้มลวมทองแดง

ให้มิดชดิ และแนน่หนา

4. การตอ่สายดินกบัโลหะที�ครอบ

เครื�องใชไ้ฟฟ้าทุกชนดิ 

เพื�อป้องกนัอันตรายหากเกดิไฟฟ้ารั�ว

5. ทกุครั�งที�ทําการต่อสายไฟ

หรือเดนิสายไฟ ต้องตดักระแส

ไฟฟ้ากอ่น

6.ห้ามใชต้ัวนําอื�น ๆ เชน่ 

ลวดทองแดงแทนฟิวส์

7. การชว่ยผูถ้กูไฟฟ้าดดูให้ตัดกระแส

ไฟฟ้าก่อนแลว้ใชผ้า้ เชอืก หรือสายยาง

ที�แห้งดงึผู้บาดเจ็บออกมา อยา่งใชม้อื

เปลา่ถกูตัวผูบ้าดเจบ็

8. อยา่ใชบ้นัไดโลหะในการ

ซอ่มแซมอปุกรณ์ไฟฟ้า โดยไม่สวม

รองเทา้นิรภยัสําหรับงานไฟฟ้า

9. เครื�องมือที�ใชท้ํางานกับอปุกรณ์

ไฟฟ้า เชน่ คมี ไขควงตอ้งมีฉนวนหุ้ม

และออกแบบมาให้ทํางานกบัไฟฟ้า

10. ตรวจสอบและดูแลรักษาอปุกรณไ์ฟฟ้า

และสายไฟอยูเ่สมอ

จ

ขออนุญาตทํางานที�มคีวามเสี�ยง

Safety is a responsibility that everyone has to do
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           โดยตอ้งนําสําเนาใบอนญุาตทํางานที�มีความเสี�ยงอนัตรายไว ้

 ณ สถานที�ทํางานใหเ้ห็นชัดเจน ตลอดเวลา และเมื�อสิ�นสุดการทํางาน

 ผู้รับจ้างตอ้งทําการตรวจสอบความเรียบร้อยของพื�นที�ร่วมกบัผู้อนญุาต 

 ผู้ตรวจสอบ พร้อมลงนามในเอกสารใบอนญุาตทํางาน 

ขั�นตอนการขออนญุาตทํางานที�มีความเสี�ยง

เเจ้งประเภทการ

ทํางานทกุครั�งกับ

จป.วชิาชีพ

กรอกข้อมลูใน

Work permit 

ใหค้รบถ้วน

ให้ผูค้วบคุมงาน /

หวัหน้างาน 

เซน็รับรองการทํางาน

นําใบ Work Petmit

มาคนืใหก้ับจป.วิชาชีพ

เพื�อตรวจสอบงาน

จ

ใบขออนุญาตทํางาน (WORK PERMIT)

Safety is a responsibility that everyone has to do
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 (HOT WORK) (COLD WORK) (HIGH WORK)

(รังสี ) (Confined space ) (ไฟฟ้า )

จ
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ความปลอดภยัทั�วไปที�ใช้ภายในโรงงาน

Safety is a responsibility that everyone has to do
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พื�นที�อบัอากาศ

จ

สถานที�อบัอากาศภายในบรษัิท ยไูนเต็ด เปเปอร์ จํากดั (มหาชน)

        1. หม้อไอนํ�า              3. ถังกกัเกบ็เยื�อ            5. บอ่บําบัด

        2. ถงัต้มเยื�อ               4. ถงัต้มแป้ง                6. ถังนํ�ามัน

        7. สถานที�อื�น ๆ ที�ลกัษณะตามคํานิยาม

ความปลอดภยัทั�วไปที�ใช้ภายในโรงงาน

พื�นที�อับอากาศ

Safety is a responsibility that everyone has to do
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วิธีการปฏิบัติงานในพื�นที�อบัอากาศ

ผู้ปฏิบัติงานต้องผ่านการฝึกอบรมการทํางานในพื�นที�อบัอากาศ1.

ผู้ปฏิบัติงานต้อมาขอใบอนญุาตเข้าปฏบิตัิงานในพื�นที�อบักาศ           

ก่อทํางานทกุครั�ง

2.

ต้องมีการตวรวดัออกซิเจน แกส๊ ทั�งกอ่นเข้าปฏิบัติงานและ

ระหว่างปฏบิตัิงาน หามีออกซิเจนไม่อยู่ในช่วงที�ปลอดภยัไม่

อนญุาตใหเ้ข้าปฏิบัติงานโดดเด็ดขาด

3.

การทํางานในพื�นที�อบัอากาศต้องมีการนําสายช่วยชีวิตเข้า

ปฏบัิติงานด้วย และมีการสวมใส่อปุกรณป้ืองกนัอนัตรายส่วน

บุคคล (PPE)

4.

ผู้ที�เกี�ยวข้องต้องอยูใ่นที�ปฏิบัติงานตลอดระยะเวลาปฏบิตัิงาน5.

จ

ความปลอดภยัทั�วไปที�ใช้ภายในโรงงาน

พื�นที�อับอากาศ (WI)

Safety is a responsibility that everyone has to do
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จ

ความปลอดภยัทั�วไปที�ใช้ภายในโรงงาน

พื�นที�อับอากาศ (WI)

Safety is a responsibility that everyone has to do
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1. พนกังานตอ้งผ่านการอบรมเรื�องวิธกีารป้องกันอันตรายจากการทํางานกับรังสี  

    และการใช้อุปกรณ์ส่วนบุคคล (PPE)

2. พนกังานตอ้งตดิแผ่นรังสี ตลอดเวลาทํางาน

3. หา้มพนักงานนําแผ่นตรวจวดัรังสีออกนอกบริเวณบริษัท ฯ หรือนํากลบับ้าน

    โดยเดด็ขาด

4. กําหนดแผนในการซอ่มบํารุง และปฏิบัตติามแผนที�กําหนดไว้

ความปลอดภยัทั�วไปที�ใช้ภายในโรงงาน

การทํางานกับรังสี

Safety is a responsibility that everyone has to do
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ความปลอดภยัทั�วไปที�ใช้ภายในโรงงาน

Safety is a responsibility that everyone has to do
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1. ตอ้งมีการมาขอใบอนุญาตทํางานบนที�สงูก่อนทํางานทกุครั�ง

2. พนักงานที�จะทํางานบนที�สงูตอ้งผ่านการอบรมและมีใบรองรับ

3. ตรวจสอบความพร้อมของร่างกายก่อนการปฏิบัติงาน และอุปกรณ์ป้องกัน

    อนัตรายส่วนบุคคล

4. ประกอบนั�งร้านใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานและตรวจสอบสภาพนั�งร้านก่อนใชง้าน

5. บริเวณที�ทํางานบนที�สงูตอ้งมีการใช้เชือกกั�นแสดงเขตหา้มเข้า

6. ผู้ที�ปฏิบัติงานบนที�สงูตอ้งคํานึงถึงความปลอดภยัอยูเ่สมอ

การทํางานบนที�สูง

จ

1. พนักงานที�จะขับรถต้องได้รับการผ่านการอบรมการขับขี�

    อยา่งถูกต้อง และปลอดภยักอ่น

2. ก่อนการใช้งานรถ ต้องมีการตรวจสอบสภาพรถใหอ้ยูใ่น

    สภาพที�พร้อมใชง้าน

3. หา้มบรรทกุของเกินกวา่ที�เกณฑก์ําหนด

5. หา้มโดยสารคนไปกบัรถโฟรค์ลฟิท์

6. หา้มขับรถด้วยความเรว็ 10 กิโลเมตร/ชั�วโมง

7. ความสงูของงาในขณะปฏบัิติงานต้องสงูจากถนนไม่เกิน 

   15-20 เซนติเมตร

8. เพื�อความปลอดภัยใหสั้ญญาณไฟในขณะปฏิบัติงานในที�มีด

9. ขณะที�จอดรถต้องลดระดับงาลงใหแ้นบกับพื�น และดึง

    เบรกมือทกุครั�ง

10. สวมเข็มขัดนิรภยัทกุครั�งขณะขับขี�รถโฟร์คลฟิท์

ความปลอดภยัทั�วไปที�ใช้ภายในโรงงาน

การใชร้ถยก (Forklift)

Safety is a responsibility that everyone has to do
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จ

คาดเข็มขดัในขณะขบัขี�รถโฟร์คลิฟท์

Safety is a responsibility that everyone has to do
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อนัตรายที�อาจจะเกิดขึ�น

เมื�อเกิดการชนกันระหวา่งรถโฟรค์ลฟิทห์รอืสิ�งของภายในคลัง

สินคา้ หากพนักงานไม่คาดเขม็ขดันิรภยัก็อาจจะทําให้เกิดการ

1.

       กระเเทกกับตัวรถโฟร์คลฟิทไ์ด้

    2. เมื�อมีการยกของที�มีนํ�าหนักมากเกินไปจนทําใหร้ถโฟร์คลิฟท ์

       เกิดการพลิกควํ�าหากไม่มีการคาดเขด็ขดันิรภยัอาจทําให้

       พนักงานหลดุออกจากตัวรถจนพนักงานได้รับการบาดเจ็บ

จ
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             เป็นระบบที�นํามาใชใ้นการควบคมุอันตรายที�อาจเกิดขึ�นจากการซอ่มบํารุง

เครื�องจักร หรืออุปกรณ์ตา่งๆที�มีแหลง่จ่ายพลงังาน ซึ�งแหลง่จ่ายพลงังานเหลา่นี�อาจ

ปลอ่ยพลงังานออกมาอยา่งไม่คาดคดิ และทําใหเ้กิดอันตรายแก่ผู้ปฏิบัตงิาน ทําใหผู้้

ปฏิบัตงิานได้รับบาดเจ็บ พกิาร ถงึขั�นเสียชวีติได้

            ระบบล็อก (Lock Out) เป็นระบบที�ใช้ในการตัดแยกแหลง่กําเนดิพลงังาน

ระบบป้ายทะเบียน (Tag Out) คอืการควบคมุอันตรายที�อาจเกิดขึ�นกับผู้ปฏิบัตงิาน

โดยมีลกัษณะเป็นแผ่นป้ายแสดงข้อความเตอืนอันตราย ขั�นตอนปฏิบัติของระบบลอ็ก

และระบบป้ายทะเบียน

      1. เตรียมการปิดระบบ (Preparation for Shutdown)

      2. ปิดระบบของเครื�องจักรหรืออปุกรณ ์(Machine or Equipment Shutdown)

      3. การตดัแยกพลงังาน(waahk) ออกจากเครื�องจักร (Machine Isolation)

      4. อุปกรณ์ระบบลอ็กหรือระบบป้ายทะเบียน (Log out/Tag out Device     

         Application) ซึ�งมีผู้ปฏิบัติงานไดร้ับมอบหมายหน้าที�เพยีงผู้เดยีวเทา่นั�น

      5. การปลอ่ย/ควบคมุพลงังานสะสม (Stored Energy 

          Release/Restraint)พิจารณาถงึศักยภาพของอันตรายที�ถกูสะสมอยู่หรือที�ยัง

          คงเหลอืภายในเครื�องจักร อุปกรณ์ หรือกระบวนการผลติ

       6. การตรวจสอบ (Verification) ผู้ปฏิบัตงิานที�ไดร้ับอนุญาตใหป้ฏิบัตงิานจะตอ้ง

           มีการตรวจสอบด้วยเครื�อง มือทดสอบและ/หรือ ด้วยการตรวจสอบดว้ย  

           สายตา

ความปลอดภยัทั�วไปที�ใช้ภายในโรงงาน
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 (Lock Out)  (Tag Out)

จ

1. ผู้ที�จะใช้เครนจะต้องไดร้ับการอบรมแล้วเทา่นั�น

2. ก่อนทําการเดนิเครน ผู้ที�จะเดินเครน ตอ้งสวมอุปกรณ์ความปลอดภยัใหค้รบ

    ระเบียบการแตง่กาย เช่น หมวก Safety / รองเทา้ Safety / เสื�อสัญลกัษณ์

    ผู้บังคบั��นจั�นฯลฯ

3. ใหต้รวจสอบระบบควบคมุการทํางานของเครนวา่พร้อมที�จะใช้งานได้หรอืไม่ 

    ถ้ากด Switch แลว้พบวา่ Switch ใดไม่ทํางานหรอืพบสิ�งผิดปกตใิหแ้จ้งแก่

    หวัหน้างานทันที

4. ก่อนทําการยกเครน หรอืใช้ Sling เกี�ยวกบัแม่พิมพ์ ควรตรวจดคูวามเรียบรอ้ย

    วา่ Sling เกี�ยวกบั Hook อยา่งเรียบร้อย ครบทั�ง 4 ตวัหรือไม่

5. หลงัจากตรวจความเรียบรอ้ยเสร็จแลว้ใหย้กเครนขึ�นประมาณ 25 เซนตเิมตร 

    และกดลงประมาณ 10 เซนตเิมตร ถา้พบวา่เครนยงัไม่หลดุแสดงวา่ระบบ  

    เบรคของเครนอาจชํารดุใหแ้จ้งแกห่วัหน้างาน เพื�อแจ้งแก่แผนกซอ่มบํารงุ

    ทําการแก้ไข

6. ควรทําการยกเครนใหอ้ยู่ในระดับความสงูปกตปิระมาณ 2 เมตร ในกรณทีี�

   ไม่มีสิ�งกืดขวาง

7. เมื�อใช้เครนตอ้งใช้ดว้ยความระมัดระวงั ตั�งใจไม่ประมาท และปฏิบัติตามกฎ

    ของความปลอดภยั

ความปลอดภยัทั�วไปที�ใช้ภายในโรงงาน

เครน
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จ

สัญลกัษณ์มือใช้กับเครนไฟฟ้า
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จ

1. สํารวจเส้นทาง และกําจัดสิ�งกีดขวางก่อน

2. นั�งลงย่อเขา่ขา้งที�ไม่ถนัดและชันเขา่ขา้งที�ถนัดตั�งฉาก

    กับพื�น

3. จับสิ�งของใหแ้น่น ขอ้ศอกชิดลําตัว และแขนขนานกับพื�น

4. ใช้กําลังยกขึ�นในแนวดิ�งจากกลา้มเนื�อขา

5. หา้มยกด้วยกลา้มเนื�อหลังเพราะอาจเกดิการบาดเจ็บได้

6. หากของมีนํ�าหนักมากควรมีคนช่วยยกหรือใช้อุปกรณช์่วย

7. หากของมีขนาดใหญค่วรหาคนช่วยหรอืหาเครื�องทุน

    แรงมาช่วยยก

ความปลอดภยัทั�วไปที�ใช้ภายในโรงงาน

การยกของ
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จ
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มาตรฐานการยกของ
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        อา้งองิ กฎกระทรวงกําหนดอัตรานํ�าหนักที�นายจ้างใหลู้กจ้าง

ทํางานได ้พ.ศ. 2547 นายจ้างใหลู้กจ้างทํางานยก แบก หาม ทนู ลาก

หรือเข็นของหนกัไม่เกินอัตรานํ�าหนกั ลูกจ้าง 1 คน

เด็กผู้หญิงอายุ 15-17 ปี ยกของที�มี

นํ�าหนกัได้ไม่เกนิ 20 กโิลกรัม

เด็กผู้ชายอายุ 15-17 ปี ยกของที�มี

นํ�าหนักได้ไม่เกนิ 25 กิโลกรัม

ลกูจ้างหญิง สามารถยกของที�มี

นํ�าหนักได้ไม่เกนิ 25 กิโลกรมั

ลกูจา้งชาย สามารลยกของที�มี

นํ�าหนักได้ไม่เกิน 55 กิโลกรมั

จ
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ข้อห้าม     : หา้มสูบบหุรี�ในสถานประกอบกิจการโดยเด็ดขาด

ข้อปฏบิตัิ  : สูบบหุรี�ในที�สบูบุหรี�เท่านั�น

การกระทําที�ไม่ปลอดภยั การกระทําที�ปลอดภยั

การป้องกันอัคคภีัย

        เนื�องจากบรษัิทยไูนเต็ด เปเปอร์ จํากดั (มหาชน)

เป็นผู้ผลติกระดาษคราฟท์ เป็นเชื�อเพลงิที�ทําใหเ้กดิเพลงิ

ไหม้ได้งา่ย เมื�อได้รบัความรอ้น หรือประกายไฟ จะทําให้

เกิดการลกุไหม้ได้

จ

ข้อห้าม     : หา้มวางสิ�งกีดขวางบริเวณของทางออก ทางหนีไฟโดยเดด็ขาด

ข้อปฏิบัติ  : ใหม้กีารจัดการเรื�อง 5 ส. ในเขตพื�นที�รับผดิชอบ วางอุปกรณ์

                ที�ใช้ให้เป็นระเบียบ รวมถงึของที�ไม่ใชเ้เลว้ด้วย
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ความปลอดภัยถือวา่เป็นหน้าที�หนึ�งที�ทกุคนต้องทํา 54

การป้องกันอัคคภีัย

การกระทําที�ไม่ปลอดภยั การกระทําที�ปลอดภยั

      การวางสิ�งของกดีขวางทางเดิน บันได ทางหนีไฟ รวมไป

ถึงทางออกต่าง ๆ หากเกดิเพลงิไหม้ หรอืเกิดเหตุฉกุเฉนิ

เกิดขึ�น จะทําใหไ้ม่สามารถอพยพไปตามเส้นทางที�กําหนดได้

หากทา่นติดอยูภ่ายในจะเกดิอนัตรายถึงชีวติ

จ
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การปฏบัิติตน กรณเีกดิเหตุเพลิงไหม้

1. พบเหฯ็เพลงิไหม้ ตะโกน

แจ้งเพื�อนเขา้มาชว่ยเหลอื
2. ทําการดับเพลิงขั�นต้น

3. กดสัญญาณแจ้งเหตเุพลงิ

ไหม้ กรณเีพลงิไหม้ลกุลาม

ต่อเนื�อง

4. ทําการอพยพพนักงาน

5. ตรวจเช็คจํานวนพนักงาน และ

ส่งหน่วยคห้าบุคคลที�สูญหาย

6. เรียกหน่วยดับเพลิงภายใน

โรงงาน ทําการดบัเพลงิ

7. หน่วยคน้หาทําการอพยพ 

บุคคลสญูหายมาในที�ปลอดภยั
8. ทําการปฐมพยาบาลเบืองต้น ก่อนส่ง

พนักงานไปตรวจเช็คร่างกายที�โรงพยาบาล

จ
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เบอรโ์ทรศัพทฉ์กุเฉนิภายใน

กรณเีกิดเหตุเพลงิไหม้ ใหแ้จ้งหน่วยงานภายในของ  บรษัิทฯเขา้

ระงบัเหตุ และประเมินหน้างานก่อน

089-529-6898,081-377-2281
ผู้อํานวยการดับเพลิง

095-774-3313
หน.แผนกความปลอดภัย

จป.วชิาชีพ
065-673-1666 

สื�อสารและประสานงาน
089-939-8726

หน่วยดับเพลิง
089-829-0109,095-383-6055

หน่วยเดินเครื�องสูบนํ�าดบัเพลิง

085-047-9838-084-643-5082

หน่วยยามรักษาการ
062-465-4152

ยานพาหนะ
094-813-4379,065-932-6553

หากสามารถระงบัเหตไุดเ้อง ขอให้พนักงานไม่ตอ้งร้องขอให้

หน่วยงานภายนอกเข้าชว่ยเหลือ

จ

Safety is a responsibility that everyone has to do
ความปลอดภัยถือวา่เป็นหน้าที�หนึ�งที�ทกุคนต้องทํา 57

เบอร์โทรศัพทฉ์กุเฉนิภายนอก

ศูนย์ป้องกันและบรรเทา

สาธารณภยัเขต 3 ปราจีนบุรี
037-291-762,065-915-304

ดับเพลิง อบต.บางพลวง

081-983-6524 (นายก อบต.)
081-949-2003(รองนายก อบต.)

ดับเพลงิ มทบ.12

037-475-240
ดับเพลิง อบต.วดัโบสถ์

086-111- 3207

กูช้ีพ

1669
ดับเพลงิเมืองปราจีนบุรี

037-211- 099

ดับเพลงิ อบต.บางเดชะ
037-287-066

08 1863 2813(นายก อบต.)

ดับเพลงิเมืองปราจีนบุรี

081-863-2892

จ
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การป้องกนั  กรณเีกิดเหตุเพลงิไหม้

1.  หมั�นตรวจสอบอปุกรณ์

เครื�องใชไ้ฟฟ้าอย่างสมํ�าเสมอ

2. จัดเก็บวัตถไุวไฟให้

เหมาะสม

3. รูเ้ส้นทาง

 และการอพยพหนไีฟ

4. ติดตั�งเครื�องตัดไฟเมื�อ

เกิดไฟฟ้าลัดวงจร

5.  ติดตั�งสัญญาณเตือน

อคัคภียัที�ได้มาตรฐาน

6. หา้มสบูบุหรี�ในพื�นที�ห้ามสบู

7. เลอืกใชถ้งัดับเพลงิเคมีถกูประเภท

 ติดตั�งในบริเวณที�หยิบใช้งา่ย ไม่มีสิ�งกีดขวาง

จ
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ความปลอดภยัในการใช้ถงัดบัเพลิง

ดงึ : สลกันิรภยัออก1. 2. ปลด : สายออก

3. กด : กา้นฉนี ฉีดสารเคมี

      ออกพร้อมจับปลายสาย

4. ส่าย : สายฉดีไปมาบริเวณ

ฐานของไฟ จนเปลวไฟดับ

จ
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การปฏิบตัิงานตามขั�นตอนความปลอดภัยในการทํางาน

ข้อหา้ม     : ห้ามปฏิบัติงานลดัขั�นตอนระเบยีบความปลอดภยัในการทํางาน

ข้อปฏิบตัิ  : การปฎิบัติงานทกุครั�งควรปฏบิัติงานด้วยความระมัดระวงั และ

                เป็นไปตามขั�นตอนระเบยีบความปลอดภัยในการทํางานที�กําหนดไว้

การกระทําที�ไม่ปลอดภัย การกระทําที�ปลอดภยั

      หากไม่ปฏิบัติงานตามขั�นตอนการปฏิบัติงานที�บรเิวณที�บริษัท

กําหนด ส่งผลใหเ้กดิข้อผิดพลาดต่อตัวพนักงานเอง และทรพัยสิ์น

บรษัิท ฯ ได้ ดังนั�นทางบริษัทจึงของใหพ้นกังานทกุทา่นปฏิบัติงาน

ตามขั�นตอนที�กําหนดไว ้หากฝ่าฝืนจะถกูลงโทษตามระดับ

จ
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การทํางานร่วมกนัตั�งเเต่ 2 คนขึ�นไป

ขอ้ห้าม     : หา้มปฏบิตัิงาน โดยไม่มีการส่งสัญญาณตอบรับ กรณีปฏบิัติงาน

                 ตั�งเเต่ 2 คนขึ�นไป

ขอ้ปฏบัิติ  : กรณทีี�ปฏบิัติงานตั�งเเต่ 2 คนขึ�นไป ต้องมีการส่งสัญญาณ

                ตอบรับก่อน

การกระทําที�ไม่ปลอดภยั การกระทําที�ปลอดภยั

         ถ้าหากไม่มีการส่งสัญญาณตอบกลับ อาจจะ

ทําใหพ้นักงานที�ไม่ได้เข้าปฏิบัติงานไม่ทราบวา่ควรที�

จะเดินเครื�องตอนไหน อาจจะทําใหเ้กิดอุบัติเหตุได้

จ
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 การจราจร

ข้อหา้ม     : หา้มขับรถด้วยความเรว็ที�เกนิ 20 กม./ชม. โดยต้องชะลอ

                 ดูรถทุกทางแยก และทางเข้า - ออก

ข้อปฏบิตัิ  : การขับรถในสถานประกอบกิจการต้องเป็นไปตามกฎจราจร

                ที�บริษัทกําหนด

การกระทําที�ไม่ปลอดภยั การกระทําที�ปลอดภยั

         ถ้าหากไม่ปฏบิตัิตามกฏจราจรที�บริษัทกําหนด

จะทําใหเ้กิดอุบัติเหตุทั�งต่อตัวพนักงานเอง และส่งผล

ต่อความเสียหายของบรษัิทด้วย

จ
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 ยานพาหนะ

ขอ้หา้ม     : ห้ามใชร้ถโฟร์คลฟิทใ์นการโดยสารคนโดยเด็ดขาด

ขอ้ปฏบิตัิ  : ให้มีการปฏบัิติที�เกี�ยวกบัรถโฟร์คลฟิทเ์ป็นไปตามที�

                 กฎกระทรวง ฯ สภาพแวดลอ้มในการทํางานเกี�ยวกบั     

                 เครื�องจักร��นจั�นและหม้อนํ�าพ.ศ. 2564

การกระทําที�ไมป่ลอดภยั การกระทําที�ปลอดภัย

         เนื�องจากรถโฟร์คลฟิท์ถูกออกแบบมาให้ใชใ้นงานยก

เคลื�อนย้ายสิ�งของเท่านั�น ถ้าหากมีการโดยสารคนไปกับรถ

อาจเกดิอบุตัิเหตุ เชน่ ตกจากรถ รถเชี�ยวชน จนทําให้เกดิ

อนัตรายได้

จ

จ-41-16 



ข้อหา้ม     : หา้มปฏิบัติงานและผู้ที�ไม่เกี�ยวข้องเข้าไปอยูด่้านลา่งของวสัดุ

                 ที�ต้องการยกเคลื�อนย้าน

ข้อปฏบิตัิ  : อพยพผู้ปฏิบัติงานและผู้ที�ไม่เกี�ยวข้องออกจากพื�นที�ที�ต้องการ

                ยกเคลื�อนยา้ยงานที�กําหนดไว้

Safety is a responsibility that everyone has to do
ความปลอดภัยถือวา่เป็นหน้าที�หนึ�งที�ทกุคนต้องทํา 64

งานยกเคลื�อนยา้ย

การกระทําที�ไม่ปลอดภยั การกระทําที�ปลอดภยั

         หากผู้ปฏิบัติงานและผู้ที�ไม่เกี�ยวข้องเขา้มาอยู่

ด้านล่างของงานยกเคลื�อนย้าย อาจจะทําให้วสัดุหล่น

ทับหรือกระแทกทําใหไ้ด้รับบาดเจ็บ

จ

Safety is a responsibility that everyone has to do
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 เครน / ��นจั�น

ข้อหา้ม     : หา้มใช้งานเครน โดยที�ไม่มการลอ็คตะขอเด็ดขาด

ข้อปฏิบัติ  : ต้องมีการตรวจเชค็เครื�องจักรก่อนใชง้านกอ่นเสมอ

การกระทําที�ไมป่ลอดภยั การกระทําที�ปลอดภัย

         ต้องมีการตรวจเครน และตะขอลอ็คทุก ๆ 3 เดือน

ตะขอล็อคของเครนถือวา่เป็นการป้องกันอุบัติเหตุจากของ

หลน่ใส่จากการเคลื�อนยา้ยสิ�งของโดยใชเ้ครน และลอ็ค

จึงเป็น ฯ ขอ้กําหนดกฏของการใช้เครน

จ

Safety is a responsibility that everyone has to do
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ข้อหา้ม     : หา้มพนกังานหยอกลอ้ หรือเลน่กันในขณะที�กําลงัปฏบิัติงาน

ข้อปฏบิตัิ  : เวลาทํางานใหต้ระหนักถงึความปลอดภัยเสมอ

การกระทําที�ไม่ปลอดภยั การกระทําที�ปลอดภยั

การป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ

         การหลอกลอ้ หรอืเลน่กนัในขณะที�กําลงัปฏิบัติ

งานอาจส่งผลต่อการเกดิอบัุติเหตุจากการโดนหนีบของ

เครื�ืองจักร การตกจากที�สงู

จ

Safety is a responsibility that everyone has to do
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ขอ้ห้าม     : หา้มวางถงัแกส๊ ถงัออกซเิจน ถงัลม ในที�โลง่ โดยที�ไม่มี

                 การรัดด้วยโซ่ และทําคอกกนัลม้เด็ดขาด

ขอ้ปฏิบัติ  : กรณีที�มีการใชง้าน หรือเกบ็ถงัแกส๊ ถงัออกซิเจน ถงัลม

                ต้องมีการรัดด้วยโซ่ และคอกกันลม้ด้วย

การกระทําที�ไม่ปลอดภยั การกระทําที�ปลอดภยั

การป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ

         ถังแกส๊ ถังลม ถังออกซิเจน ถ้าเกดิมีการเอน ลม้

 หวัถังกระแทกหกั ทําให้แรงดันภายในถังมากขึ�น บวกกบั

วางใกลบ้ริเวณที�มีความร้อน หรือประกายไฟ จะทําให้

เกิดการระเบิดได้

จ

จ-41-17 

Greener 1
Oval



Safety is a responsibility that everyone has to do
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ขอ้หา้ม     : หา้มวางลกูกระดาษสงูหา่งจากหลงัคาเกิน 

                 โดยประมาณ 2 เมตร

ขอ้ปฏิบัติ  : ใหว้างลกูกระดาษสงูหา่งจากหลงัคาไม่เกนิ 

                 โดยประมาณ 2 เมตร

การกระทําที�ไม่ปลอดภัย การกระทําที�ปลอดภยั

ความสูงของลูกกระดาษในคลัง

         ถ้าหากพนักานนําลกูม้วนกระดาษวางสงูเกนิ

โครงสรา้งอาคาร ซึ�งบริเวณนั�นมีหลอดไฟที�เปิดใชง้าน

ตลอดเวลาทําใหม้ีความร้อนสงู จะส่งผลต่อการเกิด

เพลงิไหม้ได้

จ

ขอ้ห้าม     : ห้ามวางกองกระดาษบริเวณลานกระดาษสงู

                 เกิน 5 ชั�น โดยไม่มีความมั�นคงของฐาน

ขอ้ปฏบิตัิ  : กองเยื�อบริเวณลานกระดาษต้องวางไม่เกนิ

                 5 ชั�น และมีความมั�นคง

Safety is a responsibility that everyone has to do
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การกระทําที�ไม่ปลอดภยั การกระทําที�ปลอดภยั

ความสูงของกองกระดาษบริเวณลานกระดาษ

         เนื�องจากบริเวณลานกระดาษมีนํ�าขังกระดาษจึงเปื� อย 

ทั�งผู้รับเหมาจดัวางกองกระดาษไม่เป็นระเบียบ ทําใหบ้รเิวณที�

เป็นฐานขาดความมั�นคง จงึเอนลม้ ถา้วางสงูเท่าไหรก่ารเอนลม้

ของก้อนกระดาษกย็ิ�งมากขึ��น อาจจะทําใหพ้นักงานบริเวณนั�นได้

รบัอันตรายจากการถกูทับของกอ้นกระดาษได้

จ

โรคผวิหนัง

จากการทํางาน

โรคหูเสื�อม

จากเสียงดงั

โรคพษิ

จากสารเคมี

โรคปอด

จากการทํางาน

โรคกระดกุ

และกล้ามเนื�อ

โรคจากการประกอบอาชีพ

Safety is a responsibility that everyone has to do
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        โรคจากการประกอบอาชีพ (Occupational Disease) คอืโรคที�มีสาเหตุหลักมาจาก

การทํางาน โรคหรอืความเจบ็ป่วยต่างๆ ที�เกิดขึ�นกับผู้ปฏบิตัิงานที�สัมผสักับงาน หรืออยู่

ในบรรยากาศของการทํางานที�เป็นพษิภัย จนเป็นสาเหตุทําใหสุ้ขภาพอนามัยเสื�อมโทรม

จนเจ็บป่วยเป็นโรค หรอืพกิาร โดยจะมคีวามสัมพนัธ์ระหวา่งสาเหตุและโรคโดยตรง 

ระหว่างสิ�งคกุคาม การสัมผสั และโรค

ตวัอยา่งโรคจากการประกอบอาชีพ

จ

สารเคมีอนัตราย

เชื�อไวรสั แบคทเีรีย

กัมมันตภาพรังสี

ความสั�นสะเทอืน

ความร้อน / เย็น

แสงสวา่ง / เสียง

 ฝุ่นฝ้าย / ไอ / ควนั

การตรวจสุขภาพประจําปี

Safety is a responsibility that everyone has to do
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ตรวจสุขภาพลูกจา้งซึ�งทํางานเกี�ยวกบั�จจัยเสี�ยง พ.ศ. 2563

     การตรวจสขุภาพ หมายถึง การตรวจรา่งกายและสภาวะทางจติใจ 

เพื�อใหท้ราบถึงความเหมาะสมของสภาวะสขุภาพของลกูจ้าง หรอืผล

กระทบต่อสขุภาพของลูกจา้งอนัอาจเกดิจากการทํางานเกี�ยวกับ�จจยัเสี�ยง

งานเกี�ยวกบั�จจัยเสี�ยง

จ

จ-41-18 



หน้าที� จป.บริหาร

กํากับ ดูแลเจา้หน้าที�

ความปลอดภัย ฯ

 ทกุระดับ

กํากบั ดูแล และติดตาม

ให้มีการแก้ไขข้อ

บกพรอ่งเพื�อความ

ปลอดภยัของลูกจา้ง

ส่งเสรมิ สนับสนนุ และ

ติดตามการดําเนินงาน

ด้านความปลอดภัย ฯ

ให้เป็นไปตามแผนงาน

เสนอแผนงาน โครงการ

ด้านความปลอดภยัใน

หน่วยงานที�รบัผิดชอบ

ต่อนายจา้ง

Safety is a responsibility that everyone has to do
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จ

หน้าที� จป.หวัหน้างาน

Safety is a responsibility that everyone has to do
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รายงานการประสบ

อันตรายต่อนายจ้าง

และแจ้งจป. หรือหน่วย

งานความปลอดภยั

ส่งเสริม และ

สนับสนุนกิจกรรม

ความปลอดภยั

ใหล้กูจ้างปฏิบัติ

ตามข้อบังคบั

ความปลอดภัย

วิเคราะหง์าน

เพื�อคน้หาความ

เสี�ยงร่วมกับจป.

สอนวธิีปฏิบัติ

งานที�ถกูตอ้ง

แก่ลกูจ้าง

กํากับ ดแูล

การใชอุ้ปกรณ์

PPE

ตรวจสอบสภาพการ

ทํางานเครื�องจักร

เครื�องมือ อุปกรณ์

ตรวจสอบหารสาเหตุ

การประสบอันตราย

ร่วมกับ จป. และ

รายงานผลตอ่นายจ้าง

 ปฏิบัตงิานดา้น

ความปลอดภยัอื�น

ตามที� จป.บริหาร

มอบหมาย

จ

หน้าที�ของ จป.วชิาชีพ

เสนอแนะนายจ้างใหม้ี

การจัดการด้านความ

ปลอดภยัที�เหมาะสม

Safety is a responsibility that everyone has to do
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วเิคราะห์

ประสบการณ์

อันตราย

จัดทํารายงาน

การประสบ

อันตราย

วเิคราะห์งาน

เพื�อชี�บ่ง

อันตราย
ประเมิน

ความเสี�ยง

ตรวจประเมิน

ตามแผน

วเิคราะห์แผน

งานโครงการ

มาตรการ

ตรวจสอบและเสนอ

แนใหน้ายจ้างปฏิบัติ

ตามกฏหมายความ

ปลอดภยั ฯ

ใหล้กูจ้างปฏิบัติ

ตามข้อบังคบัความ

ปลอดภยั ฯ

แนะนํา

ฝึกสอน

อบรมลกูจ้าง

ตรวจวัดและ

ประเมินสภาพ

แวดล้อม

ปฏิบัตงิานด้าน

ความปลอดภยั

อื�น ๆ ที�นายจ้าง

มอบหมาย

จ

LAYOUT

Safety is a responsibility that everyone has to do
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จ

จ-41-19 

Greener 1
Oval

Greener 1
Oval

Greener 1
Oval



คําขวญั

5ส คือพื�นฐาน

ให้พนักงานสร้างนิสัย

เครื�องจักรดี คนปลอดภัย

UTP ก้าวไกลด้วยระบบ TPM

Safety is a responsibility that everyone has to do
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ภาคผนวก จ-42 : เอกสารการตรวจสุขภาพพนักงาน 
ประจำป 2569 



จ-42-1 



จ-42-2 



จ-42-3 



จ-42-4 



การตรวจสุขภาพพนักงาน ประจำป 2569 
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ภาคผนวก จ-43 : แผนฉุกเฉิน 



จ-43-1 

ACER
Pencil



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ-44 : บันทึกสถิติอุบัติเหตุจากการทำงาน  
(ม.ค.-มิ.ย. 69) 



ล ำดบั ช่ือ - สกลุ ผูบ้ำดเจบ็ แผนก วนัท่ี ลกัษณะกำรเกิดอุบติัเหตุ ส่วนของร่ำงกำย ลกัษณะของ จ ำนวนวนั คำ่ใชจ่้ำยในกำร กำรกระท ำ สภำพกำรณ์ กำรด ำเนินกำรแกไ้ข

เกิดอุบติัเหตุ ท่ีไดรั้บบำดเจบ็ กำรบำดเจบ็ ท ำงำนท่ีเสียไป รักษำพยำบำล ท่ีไม่ปลอดภยั ท่ีไม่ปลอดภยั

ไมมี่อุบติัเหตุเกิดข้ึน

สรุปการเกิดอุบัติเหตุ

            จำกกำรเกบ็สถิติกำรเกิดอุบติัเหตุ กำรตำย กำรเจบ็ป่วย กำรประสบอนัตรำย และโรคเน่ืองจำกกำรท ำงำน ในช่วงเดือน        มกรำคม - พฤษภาคม  2569   ท่ีผำ่นมำ   ไม่มอุีบัตเิหตุเกดิขึน้

1. จ ำนวนพนกังำนท่ีไดรั้บบำดเจบ็ทั้งส้ิน  0   รำย 2. จ ำนวนวนัท่ีเสียไปทั้งส้ิน               0     วนั 3.  ผลของอุบติัเหตุ                  เสียชีวิต   0 รำย

    1.1  เป็นชำย      0  รำย         3.1  ไมมี่กำรหยดุงำน      0    รำย หยดุงำนไมเ่กิน 3 วนั    0  รำย                  สูญเสียอวยัวะ 0 รำย

    1.2  เป็นหญิง    0  รำย     3.2  มีกำรหยดุงำน           0     รำย หยดุงำนเกิน 3 วนั          0   รำย                  ทรัพยสิ์นเสียหำย  0 

สรุปผลการวเิคราะห์อุบัติเหตุจากการท างาน (โรงไฟฟ้า)

บริษทั ยูไนเต็ด เปเปอร์ จ ากัด  (มหาชน) เดือน มกราคม - มถุินายน ประจ าปี 2569
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 ภาคผนวก จ-45 : บันทึกสถิติอุบัติเหตุจากการขนสง 
(ม.ค.-มิ.ย. 69) 



ล ำดบั ช่ือ - สกุล ผูบ้ำดเจ็บ แผนก
วนัท่ี

เกิดอุบติัเหตุ
ลกัษณะกำรเกิดอุบติัเหตุ

ส่วนของร่ำงกำย
ท่ีไดรั้บบำดเจ็บ

ลกัษณะของ
กำรบำดเจ็บ

จ ำนวนวนั
ท ำงำนท่ีเสียไป

ค่ำใชจ่้ำยในกำร
รักษำพยำบำล

กำรกระท ำ
ท่ีไม่ปลอดภยั

สภำพกำรณ์ท่ี
ท่ีไม่ปลอดภยั

กำรด ำเนินกำรแกไ้ข

สรุปการเกิดอุบัตเิหตุ

                 จำกกำรเก็บสถิติกำรเกิดอุบติัเหตุ จำกกำรคมนำคม - ขนส่ง ในช่วง เดือน มกราคม - มถุินายน 2569  ท่ีผ่ำนมำ ไม่มอุีบัติเหตุเกิดขึน้

สรุปผลอุบติัเหตุจำกกำรคมนำคม  - ขนส่ง
บริษทั ยไูนเต็ด เปเปอร์ จ  ำกดั (มหำชน) เดือน มกรำคม - มิถุนำยน ประจ ำปี 2569

จ-45-1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ-46 : เอกสารประสานสถานพยาบาล
ใกลเคียงโครงการ 



จ-46-1 
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